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PROBLEMAS 
FAMILIARES

MANTÉN A RAYALA BÁSCULA
Con 30 minutos basta:

te explicamos cómo

EN FORMA

PSICO

MODA

¿CAMBIAS DE CASA?

“La exigencia hacia las mujeres maduras es muy injusta. 
¡A partir de los 
40, estamos en el mejor momento!”

• Cómo se fi ja el precio, pasos que seguir, documentos necesarios...

• La guía defi nitiva para ahorrarte QUEBRADEROS DE CABEZA

LAS TENDENCIAS
QUE ARRASARÁN

¡ALERTA OTOÑO!

Ejerce asíde mediadora(pág. 34)
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La Organización Mundial de la Salud (OMS) y los principales institutos científicos y virólogos de referencia internacional, concluyen que la exposición a la Covid-19 a través del papel de periódico es prácticamente inexistente y que el contacto con 
los periódicos es seguro. Deseamos informar a nuestros lectores que los periódicos se encuentran entre los servicios esenciales y que en estos tiempos de ‘fake news’ sostienen el derecho de la ciudadanía a estar informada con veracidad y rigor.
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Hoy mia
y el Suplemento Planeta

Los directores 
de los colegios 
reconocen que 
existe el temor a 
algún contagio.

La actividad 
académica 
presencial 
vuelve 
a la universidad

Berlín asiste a 
otra desafiante 
marcha de 
negacionismo 
«antimascarilla»

Arden 9.000 hectáreas en la sierra de Huelva en un incendio que avanza 
en tres focos. Cáceres sufre dos incendios forestales que mantienen nivel 2 
de peligrosidad y provocan desalojos. Un gran incendio devora los pisos 
superiores de una torre del norte de Madrid. Un incendio en un polígono 
industrial de Llanera (Asturias) afecta a 5 naves. PÁGINAS 23 y 24

Las comunidades siguen adoptando medidas ante 
el repunte de casos de Covid-19. El pico se ha 
detectado en una jornada en la que se ha alcanzado 
también un récord de pruebas PCR PÁGINAS 20-21

Cantabria supera los mil casos activos, 
los peores datos desde el mes de abril

«Ofrecer garantías, si lo interpre-
tamos en términos absolutos, es 
algo muy difícil, por no decir im-
posible». PÁGINA 22

Se establece el uso obligatorio 
de mascarillas en todo momento, 
aunque se garantice la distancia 
de 1,5 metros. PÁGINAS 2-3

Muere un joven de 22 
años y otros 2 chicos 
heridos en un 
accidente en Orzales.
Por causas que se desconocen el 
vehículo en el que viajaban se ha 
salido de la vía y ha impactado 
contra un árbol. P7

Ramales tendrá 
un nuevo centro de 
visitantes en la cueva 
de Cullalvera.
Con una inversión de 90.000 euros 
se resolverán los problemas de 
deterioro del actual centro. P17

Santander suspende el 
traslado de las reliquias 
de los Santos Mártires 
por las lluvias. P9

Continúan al alza los 
contagios por coronavirus 
en nuestro país

La atención primaria 
está colapsada y la 
población se siente 
abandonada PÁGINA 4

Cerca del millar, 
en concreto 987 
personas están 
en cuarentena

Sólo en las últimas 
horas se han 
registrado 211 casos 
activos en la región

La última cifra 
equiparable fue la 
del 26 de abril, con 
1.020 casos activos

Una sanitario protegida con un traje especial contra el COVID-19 realiza la prueba PCR a otra sanitario en la zona de UCI de Valdecilla. / HARDY

Múltiples incendios en gran parte del país

Fueron convocadas unas 
18.000 personas P41


